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1. OBIIAA XAPAKTEPUCTHUKA ITPOI'PAMMBI

1.1 Iesin peanu3anuyu NPOrpamMMmbl
[lenbto peanu3anuu NporpaMMbl SBISETCSA MOJYYEHUE JIMLIAMU Pa3IMYHOrO
BO3pacTa KOMIIETEHIIMH, HEOOXOJUMOM JIJIsl BBIMIOJIHEHHsI BUAA / HOBOTO BUAA MPO-
deccuonanbHON nearenbHOCTH «CHenuanucT MO MaHHUKIOPY», O0CTy>KMBaHUE
HACEJIEHUsI ¢ Y4ETOM NOTPEOHOCTEN MPOU3BOACTBA U JJIsl PabOThl ¢ KOHKPETHBIM

000pYyI0BaHUEM U TEXHOJIOTHSIM.

3axaun:

e (opmupoBanue y oOy4yarOUIMXCS COBOKYNHOCTH COIIMAIbHBIX, MPABOBBIX U
npoecCrOHaNbHBIX KOMIIETEHIIUH, HEOOXOAUMBIX PaOOTHHKY, BBIMOIHSIIO-
IeMy JOJDKHOCTHBIE 0053aHHOCTH MacTepa MaHUKIOPA;

e (opmupoBaHHe 3HAHUNA W YMEHUH, HaBBIKOB MO npodeccuu «Crennaauct

110 MAHUKIOPY».

1.2 XapakTepucTuka HOBOr0 BH/1a MPodeccHOHATLHOM
e TeIbHOCTH
Ob6nacTh mpodeccHoHANTBHON NIEATENBHOCTH: MPEA0CTABICHUE YCIIyT IO TH-
TUEHUYECKOMY MAaHUKIOPY C TOKPBITHEM W 0€3 MOKPHITHUS HOTTEH JIaKOM, KOM-
IJICKCHOMY YXOJy 3a KOXKeW KHUCTeH PYyK, BKJIOYasi yAaJICHUE OTpyOeIoCcTel, Moie-

JIMPOBAHUE HOTTEM.

OO0BekThI IpoecCHOHaTBHON AESITENBHOCTH:
- THTUEHUYECKasl OYMCTKA HOI'TEN Ha MaNbLAX PyK, CHATHUE JaKa, ONUIMBAaHUE
HOTTEH JIJIs IpUAaHust UM Heo0X0TuMo (pOpMBI, MOKPHITHE HOTTEH JTaKOM;
- COCTaBJIEHNE KOMOMHUPOBAaHHBIX IIBETOB JIAKa;

- Ie3UH(PUIIMPOBAHUE HHCTPYMEHTA.



KBanudukannonHas xapakTepucTHKa BBIITYCKHUKA: ONMKUCAHKE 000OIIEHHBIX
TPYAOBBIX (PYHKIIMI B COOTBETCTBHUH C MPOPECCUOHATBLHBIM CTaHIaPTOM.

B cootBerctBUM ¢ TpeboBaHMSIMH TNPOGECCHOHATHLHOTO CTaHAapTa OT
25.12.2014 Nel1126n «O06 yTBepx)aeHuu npodeccuoHaabHoro cranaapra «Crienu-
QIKUCT IO MPEIOCTABICHUI0 MAHUKIOPHBIX M MEIUKIOPHBIX YCIyr» (YTBEPKIEH
npukazoM MuHTpyna Poccun) BBITYCKHUK JTOJMKEH OBITh TOTOB K BBITOJIHEHUIO
IPETyCMOTPEHHBIX MPO(ECCHOHATBHBIM CTAaHAAPTOM TPYAOBBIX (DYHKIHMA, OTHO-
csanuxces kK 0006menHo# TpynoBoit pyukimu (OTD) A:

-T®.01. (A/01.3) BeinmosiHeHHE TUTHEHUYECKUX BU0B MaHUKIOpA

- T®.02. (A/02.3) BrinonHeHne yxaxkKuBarOUMX BUJI0B MAHUKIOPA

Pe3ynbraTel 0CBOEHHS MPOTPaMMBbI

Bun npodeccuonansuoi aestensHoct (BIT):

[ IIPEIOCTABIEHUE YCIIYT MAPUKMAaXEepPCKUMHU U CaIOHAMHU KPacOTHI.

[ IPEIOCTABIECHUE YCIYT MO0 TMTUEHNYECKOMY MAHUKIOPY C MOKPBITUEM
u 0e3 MOKPBHITHS HOITEH JIAKOM, KOMILIEKCHOMY YXOIy 3a KOXKeW KHUCTeH pyK,
BKJTIOUAs yaJIeHUE OrpyoenoCcTei.

[ MOJIETTUPOBAHKE HOT'TEH.

OOyuarouiicsi, OCBOMBIIUN 00pa30BaTENbHYIO MPOTPAMMY, JOJDKEH oOiia-
JaTh NMPO(PECCUOHATBHBIMA KOMIIETEHIIUSAMH, COOTBETCTBYIOIIMMU OCHOBHBIM BH-
naM po(eccuoHaIbHON AesTENbHOCTH:

[IpoBeneHne 3CTETUKO-TEXHOJIOTHUECKUX MPOLECCOB MAHUKIOPHBIX YCITYT

[IK 1.1. ITpoBoauTHh CAaHUTAPHO-PIUAEMHUOIOTHUYECKYIO0 00paObOTKY KOHTAKT-
HOM 30HBI ITPU OKA3aHUU YCIIYT.

[IK 1.2. AHanM3upoBaTh COCTOSHUE KOXKU.

[1K 1.3. Onpenensite U COMIacOBBIBATh BHIOOP MPOTpaMMbl U KOMILJIEKCA OKa-
3bIBAEMBIX YCIYT.

[1K 1.4. BIMONHATE U KOHTPOJIUPOBATH BCE BUBI TEXHOJOTHYECKUX IPOLIEC-
COB.

[IK 1.5. BHenpsTh HOBbIE TEXHOJIOTUU U TEHAECHLIMU MOJBI.



OOyuaronuiicsi, OCBOMBIIMI 00pa30BaTelIbHYIO MPOrpaMMy, AOHKEH o0uia-
JaTh OOIIMMU KOMITETEHIIUSIMHU, BKIIOUAIOIIMMU B C€0s CTIOCOOHOCTH:

OK 1. IlonumaTte CymIHOCTh U COLMAIBHYIO 3HAUMMOCTH CBOEH Oymyuiei
npodeccuu, IposBIATh K HEW YCTONYUBBIN HHTEpEC.

OK 2. OpranuzoBbiBaTh COOCTBEHHYIO IESITEIBHOCTD, OMPEACIATH METO/BI U
crocoO0bl BHIIOJTHEHMSI MPO(ECCHOHATBHBIX 3a7a4, OLCHUBATh UX 3()(PEKTUBHOCTD
U KaueCTBO.

OK 3. Pemats mpo0Gnemsbl, OLIEHUBaTh PUCKH U MPUHUMATh PELICHUS B He-
CTaHJAPTHBIX CUTYaIUsIX.

OK 4. Ocy1iiecTBisaTh MOUCK, aHAJIM3 U OLICHKY MH(pOpMaIu, He0OXOAMMOM
JUISL TIOCTAHOBKU M pelIeHUs MpodeCcCHOHANBHBIX 3aj]ad, Ipo(deCCHOHAIBHOTO U
JMYHOCTHOTO Pa3BUTHS.

OK 5. Ucnonp3oBarh HHPOPMALIMOHHO-KOMMYHUKAITUOHHBIE TEXHOJIIOTUU IS
COBEpIICHCTBOBAHUS MPO(HECCHOHAIBHOM JIeATEIbHOCTH.

OK 6. Paborath B KOJUJIEKTUBE U KOMaHJie, 00ecreunBaTh €€ CIuIoueHue, 3¢-
(exkTUBHO 00IIATHCS C KOJIJIEraMu, pyKOBOJICTBOM, TOTPEOUTETISIMHU.

OK 7. CraButh €M, MOTUBUPOBATH JESITEIBHOCTh MOJUYMHEHHBIX, OPTaHU-
30BbIBaTh U KOHTPOJIMPOBATh UX PabOTy C MPUHATHEM Ha ceOs OTBETCTBEHHOCTH 32
pe3yJIbTaT BBHIIIOJIHEHUS 3aJaHUSL.

OK 8. CamocTosITenbHO ONPENENATh 3a/1a4u MPo(heCCHOHATBLHOTO U JIMYHOCT-
HOTO Pa3BUTHS, 3aHUMATbCA CaMO00pa30BaHMEM, OCO3HAHHO IUIAHUPOBATH MOBBI-
HIeHUE KBaJU(DUKAIIUU

OK 9. BbITh TOTOBBIM K CMEHE TEXHOJIOTUI B TPOeCCUOHATBHOM JeATeIbHO-

CTH.

1.3 TpeGoBaHusi K YPOBHIO OATOTOBKH NMOCTYNAOIIEr0 HA 00y4eHue,
HEe00X0AMMOMY [IJISl OCBOCHHSI NPOrPAMMBI
K o0yuyenuio B paMkax mporpamMmbl JOMYCKAOTCS CJEIYIOIIUME KaTeropHhu

oOyyarouuxcs: rpakaaHe, UIIynue padoTy U OOpaTUBLIMECS B OpraHbl CIIyKOBbI



3aHSATOCTH, BKIIIOUasi 0e3pabOTHBIX IPpaXKJaH; rpaxaane B Bo3pacte S50 jeT u crap-

me; rpaxaade nmpeaArncHCMOHHOIO BO3pacTa.

ba3oBbiM ypoBHEM 00pa3oBaHus ciaymareneil spiseTcs: ooiiee oOpazoBaHue,

60 obpazoBaHre O0JIee BHICOKOTO YPOBHS (110 J000MY HaIpaBIE€HUIO MOATOTOR-

KM WJIU CIICIIUAIbHOCTH).

1.4 TpynoeMKocTb 00y4eHHsA

OO61mast Tpy10€MKOCTh TPOTPaMMBbl COCTaBISIET 256 akaJeMUYECKUX YaCOB.

OOGyueHune ogHoOE.

1.5 ®opma o0yueHust

2 COAEPXKXAHUE TPOI'PAMMBbI

2.1 YueOHBIH IJIAH

HNupexc | HammenoBanme aucum- | MakcuMagabHas | Jlekuum, CamocrosaTenbpHas
TJIMH HAarpy3ka o0y- | mpaktudeckue | pabora (B TOM
Yauerocs, | 3aHATHS YHCJIe€ C MCIIOJb-
4acoB 3oBanueM J1OT)
Oowenpogheccuonanvnutii
UUKIT
1 OCHOBBI PEIHOYHOM KO- 8 6 2
HOMUKH
2 Texuuueckoe OCHAILIEHUE 16 16
W opranu3aius padbodero
MecCTa
3 Be3omacHocTh KU3HEAES- 8 6 2
TEJIHLHOCTHU
4 CanuTapus U TUTUEHA. 16 8 8
OCHOBBI MEKPOOHOJIOTHH
Ilpogpeccuonanvuwtii
UUK]
5 TexHOJIOTrHs BBHIIOIHEHUS 62 62 0
MaHHMKIOPHBIX paboT
6 PucyHnok 16 16 0




7 Jlu3aitn HOorTeH 16 16 0
8 Maccax Kucter pyk 8 8 0
9 [IpousBoacTBenHoe 00y- 98 98 0
YEHHE B MACTEPCKOU
10 DK3aMeH 8 8 0
Bcero: 256 244 12
2.2 KanennapHblii yueOHblil rpaguk
AyIUTOpPHBIE 3aHATHS Ur
Mak- (Henes) oro
KomnoHeHTBI nIpo- | MaJIb- IMpak- a’;-
rpaMMbl Hasl 2 3 4 5 6 7 8 THKA Te-
HArpy cTa
3Ka ()]
si
ObmenpogeccnoHa b- 48
HBIA HUKJI
OCHOBBI PEIHOYHOM KO- 8
HOMUKH
Texuuueckoe OCHaIIEHUE U
opranusamus pabouero me-| 16 8 8
cTa
BbeszonacHocTh XU3HENES- 8
TCJIBbHOCTHU
Canurapus u ruruena. Oc- 16 8
HOBBI MUKPOOHMOJIOTHH
IIpodeccuonabHbIN 200
MUK
TexHoorusa BHITOIHEHUS 62 4 2 6 26 24
MaHUKIOPHBIX paboT
Pucynoxk 16 8 |8
Jlv3aiin HorTen 16 8 8
Maccax KHCTeH pyK 8 8
[IpouzBoacTBEHHOE 00YUE-
HHUE B MACTEPCKOM 98 16 16 |34 124 |8 98
KBanuduuupoBaHHbIi 9K- 8
3aMeH
Wroro 256 24 40 32 38 34 P22 P26 32 8




2.3 PaGouune nporpaMMbl Y4eOHbIX NIpPeIMETOB

TemaTnueckui NJIAH U COAEPKaAHUE YIeOHON JUCHUNIMHBI

«OCHOBBI PLIHOYHOH IKOHOMHMKH M NpeINPUHUMATEIbCTBA»

Bua yueOHoi padoThI Oovem ua-
coe
MakcumajibHasi yuyeOHasi HArpy3Ka (Bcero) 8
Oobs13aTesibHASE Ay IMTOPHAS y4eOHAasi HAarpy3Ka (Bcero) 2
CamocrosiTesibHasi pa0oTa o0y4aromierocs (Bcero) 6
Wrorosas aTTecTauusi: Hugpepenyuposannolii 3auem

Copnep:xanue y4eOHOIr0 MaTepuaJia

Paznen 1. OOmue cBeieHus: 0 ppIHOYHON SKOHOMUKE

Tema 1.1 Otpacnb u peiHOYHAs 3KOHOMUKA. CoOcTBeHHOCTh. KOHKYpeHIIus.
DOKOHOMHKA (PUPMBIL: IIe]IH, OPTaHU3aIMOHHBIEC (hOpMBI. TecToBbIC 3aJaHHs TT0 BCEM
TeMaM Kypca (auddepeHITMpOBaHHBINA 3a4eT).

CamocrosiTenbHast pabora oOyvarouuxcs: [I[pou3BoIcTBO, MPOU3BOIUTEb-
HoCTh Tpyna. Uznepxkku. Cebectoumocts. Beipyuka. CTpykTypa cCBOOOAHBIX pbI-
HOUYHBIX IIeH. Ha3HaueHue W CTpPYKTypa KamUTaIbHBIX BJIOXEHHH. DIIEMEHTHI
CMETHBIX 3aTpart: MpsIMbIC 3aTPaThl, HAKIIAJHBIE PACXO/IbI U MJIAHOBBIE HAKOTUICHHS.

PrrHok Tpyna. 3apaboTHas miaTa ¥ CTUMYJIHpPOBaHUE TpyJa. busHec-maH.

TemaTu4eckuil IVIaH U COAepPKaAHUE YIeOHOM U CHUIIINHBI

«be3onmacHocTh AKN3HEACATECIBbHOCTH?

Bun yuyeoHoii pa- Oovem ua-
00ThI coe
MakcumajibHasi yyeOHasi HArpy3Ka (Bcero) 8
O0s13aTesibHAst ayIMTOPHasi yueOHasi HArpy3Ka (Bcero) 2
CamocrosiTenbHasi padoTa ody4yaromerocst (Bcero) 6

Wrorosas aTTecTauusi: Hugpepenyuposannolii 3auem




Conep:xanue y4eOHOI0 MaTepuaJia

Tema 1. 310poBbe U 310POBBIN 00pa3 KU3HU

Conepxanue ydeOHOTrO Matepuana: 1. OOmMe MOHATHS O 37A0pPOBBE. 2.
310poBbINA 00pa3 KU3HU KaK HEOOXOJUMOE YCJIOBUE COXPAHEHHUS M YKpEIUICHUS
3I0pOBBsl 4esoBeKa U oOmiecTBa. 3. PakTopbl, CIOCOOCTBYIOMIME YKPEIUICHUIO
310poBba. 4. Pexxum NHS, TpyAa U OoTabIXa. 5. JIBUrarenbHas akTUBHOCTh, TICUXO-
JIOTUYECKAasl YPaBHOBEIIEHHOCTh, PALIMOHAIIBHOE MHUTAHUE, JIMYHAS TMTHEHA U UX
BJIMSIHUE HA 3JI0POBbE YEIOBEKA.

CamocrosiTenbHas padoTa Mo TeMe: «3akanuBaHue U puznueckas KyiabTypa.
WX BnusiHHUE HA 3I0POBBE YEIIOBEKAY.

Tema 2. IlpaBuna mnoxkapHod M 3jekTpobe3omacHocTH: OxpaHa Tpyaa.
VYcnoBust Tpyaa. 3aKOHOJATENBCTBO O Tpynae. TpaBMatusm U mpod3adboieBaHus.
Onektpobe3onacHocTh. [ToxapHast 6€30MacHOCTb.

CamocTosrenbHas padota odyuatonuxcs: Cobmonenue npasuwil Oe3zomnac-
HocTH Tpyna. [IpaBuna GezonmacHocTH mpu paboTe € JiakaMu, PacTBOPUTEISIMHU.
Okazanue mnepBOil MEAUIMHCKON MOMOINM IMPU HECYACTHBIX ciiyyasx; [IpaBuia
NOBEACHUS TMPU TMOXKape, MpaBuja MOoJIb30BaHUSI MEPBUYHBIMHU CPEJICTBAMH T10Ka-

POTYILLIECHMUS.

TemaTH4eckuil IVIaH U COAEPKAHME YIeOHOM TN CHUIINHBI

«TexHnuecKoe OCHAIIIEHUE U OpPraHu3anms padodyero mecra»

Bux yueOHo# padoThl Oovem
uacoe
MakcuManbHasi yueOHasi HAarpy3ka (Bcero) 16
O0s13aTesibHAst ayIMTOPHasi yueOHasi HArpy3Ka (Bcero) 2
CamocTosiTeJibHasi padoTa o0ydalonierocsi (Bcero) 14
B TOM YHCJIE:
Temartnka BHEay IUTOPHON CaMOCTOSITEILHON PabOTHI. 14

HNToroBas arTecTanms: Jughgpepenyuposannsiii 3auem




Conep:xanue y4eOHOI0 MaTepuaJia

Pabouee MecTo MacTepa MaHMKIOpa: MPaBUIIbHASI OPraHU3aLus

Tema 1. Hamuumne cBOOGOJHOTO OCTyMa K AJIEKTpOCEeTH. JlOMOIHUTENBHOE
JTHEBHOE OCBEILICHUE.

Tewma 2. Tlon6op mebenu yist yaoOHO#M pabOTHI: CTOJ, KPECHIO Il MacTepa,
KpECJIO AJIsl KIIMeHTa, TyMOa ¢ BBIIBUYKHBIMU AIIUKAMU JJI XpaHEHUSI MaTEpUajoB,
CTOJI 1711 CTEPUIIM3ALINH, [TOJIKH OTKPBITHIE.

Tema 3. DnexTpoobopyaoBaHuE i1 paboyero MecTa: jJamia, BBITSHKKA, CTe-
pUIIA3aTOp JJIs1 HHCTPYMEHTA.

Tema 4. MIHCTpyMeHT W npuOOpHl Ajisi MaHHWKopa: MaluHKu (anmapatbl)
JUTSL MAaHUKIOPA, JIAMITBI JIJIS1 CYLIKH HOTTEH, TeJIeBOro HapaliBaHUs U rejb-jJaKa.

Tema 5. JlonogHATENBHBIE TEXHOJIOTHYECKUE EMKOCTH U UHBEHTAPb.

Tema 6. CanutapHsie yclIOBUS U YIOT pabouero Mecra.

TemaTH4eckuil IJIaH U COAEPKAHME YYEOHOM TN CHUIIINHBI

«Canurapus v rurieHa. OCHOBbI MUKPOOHOJIOT UM

Bup yueOHoit padoThl Oovem
Yacoe
MakcuManbHasi yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 16
O0s13aTesibHAs ayIMTOPHAsA yueOHasi HArpy3Ka (Bcero) 2
CamocTosiTesibHast padoTa ody4uaromerocsi (Bcero) 14
B TOM YHCJIE:
Temartnka BHEay IUTOPHON CaMOCTOSITEILHON PabOTHI. 14
HroroBas arrecTauus: Jughpepenyuposannviii 3auem

Copep:xanue yueOHOro MaTepuaJjia

OO01ue cBeIcHNUs O CAHUTAPUH U TUTHEHE

Tema 1. CaaurapHO-TUTHEHUYECKHE HOPMEI. [IoOHSATHE TUTHEHBI TPYya.
3agaun ruruensl. CoqepKaHue CaHUTapHH.

CamocrosiTenbHas paboTa 00yyaroIerocs:

- 3HaueHUe IMPaBUJIBHOTO IIOJIOKCHHUSA TCJIa BO BPEMA pa6OTBI JJIs1 IIOBBIIICHUA




IIPOU3BOJAMTEIILHOCTUTPYIA.

- OCyIIECTBICHUE MEPOIPUATHI TI0 TTPaBUILHOMY YCTPOHCTBY, 00OPYAOBaHHUIO U
COJICPKAHUIO MPEATPUSITHS B IEJISIX OXPaHbI TPYyAa pabouuX.

- [lonsarue 06 yromsiemoctu. [IpenaynpexaeHrne HCKPUBICHUS MTO3BOHOYHHUKA.

- Ypogensb nryma. OcBerienne pabouero Mecra.

- Temmepatypa Bo3ayxa. OTHOCUTENbHAS BIAKHOCTH BO3AyXa U MPEACIBHO JTOTY-
CTUMasi KOHIICHTPAIIUS MTBUTH U BPETHBIX BEIIECTB.

- 3a00€BaHus OT BO3AEHCTBUS BUIA. 3a001€BaHUS TI1a3.

- Mepsl nipeaynpesxaeHus 3a00eBaHmil.

- JInunast rurneHa, TrirueHa Tejia u o€ K Ibl.

- [TepepriBbl B paboTe, U3 3HAUCHHE U MTPABUIIbHAS OpPTraHU3aIlHs.

- 3HaYCHHE TPABWIIBHOTO TIOJIOKEHHUS Tejla BO BpPeMsl paOOTHI ISl TTOBBITIICHUS

MIPOU3BOAUTEIILHOCTU TPYAA.

TemaTH4eckuil IVIaH U COAEPKAHME YICOHOM TN CHUIIINHBI

«TexHoJ0rHsI BLINOJIHEHUS MAaHUKIOPHBIX paﬁoT»

Bua yueOHoi padoThI Oovem
uacoe

MakcuManbHasi yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 62
Oo0si3aTesibHAs ayIMTOPHAas YueOHasi HATPy3Ka 48
(BCero)
B TOM 4YHCJIe MPAKTHYeCKAast 62
MOJATO0TOBKA
CamocrosiTesibHasi padoTa o0y4yaromerocsi (Bcero) 14
B TOM YHCJIE:
TeMarnka BHeay IUTOPHON CaMOCTOSITEILHON pabOTHI. 14
Ntorosas arrecramusi: Jlugppepenyuposarnuolii
3ayem

Copnep:xanue y4e0OHOIr0 MaTepuaJia
1 [loaroToBUTENbHBIE U 3aKIIOUUTENbHBIE PAOOTHI Ul KaXXI0TO BHIA
YCIIYT TI0 YXOAY 33 PYKaMH.
2 [TokazaHus U MPOTUBONOKA3aHUS K MAaHUKIOPY .
3 Texnonoruss MaHukiopa: Ae3WH(EKIHs HHCTPYMEHTa, OCMOTP PYyK

9



KJIMEHTA, IPUAaHUE HOTTSAM (OPMBI, CMSTYAOIIAsi BAHHOYKA, BRIPE3aHNE KOXKHIIBL,
TIOJIMPOBAHKE U MTOKPBITHE.

CamocTosiTenbHas paboTa 00y4aroumxcs

- CpenctBa ans yxona 3a KOXKeH PyK W HOTTSAMHU: KPEMbl, BAHHOUYKHU

(MacisiHbIE, CeeBbIE, TOPSYUE).

TemaTu4eckuil IVIAH U COAEPKAHNE YHeOHOUM TN CHUIIINHBI

«Maccamx KuCTel pyK»

Bujx yueOHoit padoThl Oovem ua-
cog
MaxkcumanbHasi yuyeOHasi Harpy3ka (Bcero) 8
O0s13aTesibHast ayIMTOPHasi yueOHasi HATPy3Ka (Bcero) 2
CamocrosiTesibHasi padoTa(IpaKkTHYecKoe 3aHsATHE) 00yUaronie- 6
rocs (Bcero)
Hrorosas arrecTanus: Hupepenyuposannwiii 3auem

Copaep:xanue y4eOHOIro MaTepuaJia

Maccax u ero Ha3Ha4YeHHE.

Maccax pyk.

KocMmernueckne u JieueOHbIE CpPEACTBA, NMPUMEHSEMbIE NPHU BBIMOJIHEHUU
MacCaKHbIX npouenyp pyk. CocTostHuE KOKH, CyCTaBOB, MBIIIL IIPH BBIIIOJIHEHUH
pOLEAYPhI Maccaka. TeXHHUKa BBIIOJHEHUS Maccaxka pyK. OCHOBHBIE MAaCCAKHbBIE
JUHAU pyK. Hanpasnenne MaccakHbIX JBUKECHUM.

CamocTosiTenbHast paboTa 00y4aroerocs:

- IloHaTne o maccaxke kucrer pyk. OU3MOIOTMYECKOE BO3ACHCTBUE Macca-
xa, [logroroBka k npouenype. Texnuka maccaxa kucreu. [Ipakruueckoe 3anstue:

BBITIOJTHEHNE Maccaxa pyK.

10



TeMaTn4yeckuii VIaH U coJepPKaHue YUeOHOM TMCIMIIMHBI

«/In3aiiH HOT'TE»

Bux yueOHo# padoThl Oovem ua-

cog

MakcumanbHasi yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 16

O0s13aTesibHAst ayIMTOPHasi yueOHasi HATPy3Ka (Bcero) 2

CamocrosiTenbHasi padoTa odyuyaromerocst (Bcero) 14

B TOM YHCJIE:

Tematuka caMOCTOATENBHOM (MPAKTUYECKOM) pabOTHI. 14

Hrorosas arrecraums: Jughpepenyuposannsiit 3auem

Conepxkanue yueOHOT0 MaTepuasa

Xyn05KeCTBEHHBIE MPpHUeMbl 0()OPMIICHUS HOT'TEH:

- IpUEMBI pabOTHI IO 00E3)KUPUBAHUIO HOT'TEH;

- CII0COOBI HAHECEHUSI JIaKa Ha HOTOTb;

- COBPEMEHHBIEC TEXHUKU HAHECEHUSI JIAKa,

- BBITIOJIHATH 00€3KHUpUBAHUE HOTTEH;

- BBIIIOJIHATH IPUEMBI HAHECEHUS JIAKA HA HOTOTb;

IIpouenypa HaneceHus naka. CXeMbl HAHECEHHUS JIaKa. Y CTpaHEHUE HEO-
CTaTKOB MOCJIE HAHECEHUS JIAKA.

VYkpamenne Horred. Kuctu s HOrTe#, JeHThl 11 ojocok. Mcnoms3o-
BaHue TpadapeTos.

Camoxnesiuecs y30pbl, CTpa3bl U OTAEIOUYHbIE YKpallleHus. MpamopHbie
KPACKHU.

IIpakTHueckoe 3aHsTHe

1. llnudoBka u 00e3KUPUBAHNE HOTTEH KIIMEHTA

IIpakTHueckoe 3aHsTHE

1. ITpr€mbl MOKPBITHSI HOTTEW JIAKOM

IIpakTHueckoe 3ausTHE

1. XynosxxectBeHHOE 0(hOpMIIEHNE HOTTEH.
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TeMaTn4yeckuii VIaH U coJepPKaHue YUeOHOM TMCIMIIMHBI

«PucyHok»
Bujx yueOHoit padoThl Oovem ua-

cog

MakcumanbHasi yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 16

O0s13aTesibHAst ayIMTOPHasi yueOHasi HArPy3Ka (Bcero) 2

CamocrosiTenbHasi padoTa odyuyaromerocst (Bcero) 14

B TOM YHCJIE:

Tematuka caMOCTOATENBHOM (MPAKTUYECKOM) pabOTHI. 14

Hrorosas arrecraums: Jughpepenyuposannsiit 3auem

Conepkanue yueOHOT0 MaTepuasa
1. ®panHiy3ckuil U TyHHBIA MAHUKIOP
2. I'enib-J1aK ¢ pUCYHKOM
3. PUCYHOK Ha KOPOTKHE HOT'TH
4. TpeHpl pUCyHKa
5. UHCTpyMEHTBI U1 pUCyHKA

6. DOTO PUCYHKOB

TemaTu4eckuil IVIaH U COAePKAHNE YIeOHOM TUCHUILINHBI

«IIpou3BoacTBEeHHOE 00Y4YeHHE B MACTEPCKOIN»

Bux yueOHoI padoThl Oovem ua-

cos

MakcuManbHasi yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 98

Oobs13aTesibHAst AyINTOPHAS yUueOHAasi HArPy3Ka 70

(Bcero)

B TOM UM CJIe MPAKTUYecKAasi MOAr0TOBKA 98

CamocrosiTesibHasi paboTa o0y4arouierocsi (Bcero) 18

B TOM YHCJIE:

Tematuka BHEayAUTOPHON CAMOCTOATEIHHOU PAOOTHI. 18

Wtorosas arrecrarusi: Huggepenyuposannvlii 3auem
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Conep:xanue y4eOHOI0 MaTepuaJia

OTtpaboTKka Bcex BUJIOB MAaHUKIOPA.

[IpenocraBiieHne MOATOTOBICHHBIX MOJIETICH, a HE MAHEKEHOB M OTpabOoTKa
Ha HUX MAHHMKIOpA MO/ YETKUM PYKOBOJCTBOM IPENOAaBATENS.

OOyueHue MoAroOTOBKH KJIIMEHTOB U pab04YMX MECT K MPOLIEType.

OO0yueHue mpaBUILHOMY MTOAOOPY MaTEpPUATIOB U HHCTPYMEHTOB, KOTOPHIC
NnOTPeOYIOTCS B paboTe: MUJIKKU KaKoro abpa3rBa MCIO0JIb30BaTh, KAKUE MYIIEPHI,
0adbl, Kycauku u Jp.

OOy4eHue TiiaTeIbHON 00pab0oTKE MHCTPYMEHTA JJISl TOT0, YTOOBI H30ekKaTh
NePeHOCa BO3MOKHBIX HH(PEKIIUH WU TPUOKA OT OJHOTO KIUCHTA IPYyTOMY.

OTtpaboTka nporenypsl BCeMH BUAAMU MPETHA3HAYCHHBIX JIJIS1 3TOTO WH-
CTPYMEHTOB, a TaKXKe 1Mo 100p HanboJiee yaA00HOTro 1Ji1 pab0oThl MHCTPYMEHTA.

HcnipaBnenue CBOMMU pyKamMH HETIPABIIJIBHO BBITIOJIHEHHOTO HA MOJICIISX.

OTpaboTKa KJIacCHIeCKOro, eBpONEHCKOTr0, MY>KCKOTO U IETCKOTO MaHUKIO-
pa.

OTtpaboTka npaBUIILHOM pabOTHI CO MIUIIIAMH BO N30€KaHHUE TOPE30B Ha
pyKax KJIMEHTa, a TaKKe 0TpaboTKa Ae3MH(EKIIUN paH B CIIy4ae WX BO3MOXKHOTO
MOSIBJICHUSI.

OtpaboTKa TEXHUKH HAaHECEHMS JJaKa, B TOM YHCIIC B CTHIIE (PpeHY.

OO6cyxIeHne ¢ mpeno/iaBaTeieM BCeX BO3HUKAOIIUX BOMTPOCOB M UCITOJIb-
3yEeMbIX MaTepHajoB.

HpOBGIICHI/Ie IMPAaKTUKK Ha MOJACIISAX BILIOTH A0 IMOJIHOTO OCBOCHUA TCMBI.
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3 YCJIOBUSA PEAJIM3ALIMU ITPOI'PAMMBI

3.1 TpeOGoBaHNs K KaAPOBOMY 00eCIeYCHUI0 PeaTU3alHU POrPaMMBbI
IIpenogaBaTenu OJDKHBI ~ MMETH BbIicHIee  IpodeccuoHanbHOE oOpa-
30BaHME WU cpejlHee MpoeccHOHaIbHOe 00pa30BaHue MO HAIPABICHUIO HOJrO-

TOBKH «O0Opa3zoBaHue H IIEJarOTUKa» WU B 0o0JlacTH,  COOTBET-
cTByroule nmpenmery. IlpenogaBaTenu IOJKHBI NPOXOJUTH IOBBIIIEHUE KBaJIH-

¢ukauuu He pexxe lpaza B 3 roa.

3.2 Haanume y4eOHOI 0a3bl

Peanuzamus nporpaMmbl TpeOyeT HATUYUS:

y4yeOHoro kabunera (y4eOHO-POU3BOICTBEHHON MacTepCcKoit), 00opyo-
BaHHOTO:

- MO0CAJI0YHBIMH MECTAMH IO KOJIUYECTBY 00YUaIOLIIXCS;

- pabourM MeCTOM MperoaaBaTes;

- KOMITBIOTEPOM;

- WHTEPAaKTUBHON  JTOCKOH WIA MYJIBTUMEIUIHHBIM KOMIIEKCOM;

- METOANYECKOI TUTepaTypoii B 001acTu mpohecCuoHaNbHOTO 00yye-
HUs 110 podeccnu «CeUANTNCT 110 MAaHUKIOPY »;

- y4eOHO-HAISIIHBIMU ~ MOCOOMSIMH TI0O  TIporpamme mpodeccuo-
HAJIBHOTO 00y4eHus 1o npodeccuu « CnenuamucT no MaHUKIOPY»;

- obOyyJaromumu GUILMaMH 10 Mporpamme mpodecCuoHaIbHOTO 00yye-
HUs 110 ipodeccnn «CHeruaircT 0 MaHUKIOPY».

O6opynoBanue:

- arrapar 1jri MaHHUKIopa,

PYYHON UHCTPYMEHT (HOXKHUIIbI, KyCauKH, MUJIOYKH, BAHHOUKH, KU-
ctu, 6add, memza) — 10 KOMIIIEKTOB,

- MoJICTaBKa 1moj pyky — 10 mryk,

- MOACTAaBKA MOJ Jaku — | mryka,

- CTEPUIIU3ATOP.
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3.3 YueOHO-MeTOAUYECKOEe O0ecnevyeHne NporpaMmbl

HopmatuBHy10 OCHOBY pa3paboTku 00pa3oBaTEIbHOM MPOrpaMMBbl COCTaB-
JISIET:
. ®denepanbHbIi 3akoH 0T 29 nexadps 2012 1. Ne 273-03 «O6 o6pazoBaHuu B
Poccuiickon denepannn»;
. [Tpuka3z MunuctepcTBo o06pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 2
utosist 2013 r. Ne 513 «O06 yTBepkieHnu nepedns npodeccuii pabounx, J0JKHO-
CTeH cIy’Kalux, M0 KOTOPBIM OCYIIECTBIAETCS MPO(HECCHOHATEHOE 00YUSHHEY;
. [Tpuka3z MunoOpuayku PO ot 28 maprta 2014 1. No 244 «O BHeceHUHU U3Me-
HeHuii B [lepeuyens npodeccuii pabounx, TOBKHOCTEHN CITyKallluX, 0 KOTOPbIM
ocyIiecTBIsieTcsl mpodeccuoHambHOe 00yUYeHre, YTBEP KICHHBIHN pruKa3zoM Mu-
HUCTEepCTBa oOpazoBaHus U Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 2 urois 2013 1. No
513»
. [Tpuka3z MunuctepcTBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepannu oT
12 cents16pst 2013 r. Ne 1059 «O0 yTBepkaeHuu nopsijaka GopMupoBaHuUs Mepey-
Hel podeccuii, criennanTbHOCTEN 1 HAPaBICHUNA MTOATOTOBKIY;
. [Tpuka3z Muntpyna Poccun ot 25.12.2014 Nel126H «O06 yTBEepKIeHUM
npodeccuoHanbHOro cranaapra « CnenuanucT 1o NpeoCTaBICHII0 MAaHUKIOPHBIX
U TIEIUKIOPHBIX YCITYT).
. «IlonoxkeHne o MopsiKe peanu3aly 00pa30BaTEbHON NEATEIbHOCTH IO
JIOTIOIHUTENBHBIM 00pa3oBaTenbHbIM nporpammam» Keml'VY, yTBepxknenHoe 18
nekabpst 2017 r (yrBepxkaenHoe Hayuno-meroauueckum coBetom KemI'Y 22 map-
ta 2017 rona);
. WHple HOpMATHBHBIE MPABOBBIE AKTHI, pErilaMEHTHPYIOUIHEe 00pa3oBaTeib-

HYIO JesaTesIbHOCTh B Poccuiickon denepanuu.

Jlurepartypa
OcHOBHBbIE HCTOYHUKHU:
1. CmupnHoBa M. A. Manukiop u neaukop. bonsias sHuuknonenus.-M.

Dkcemo, 2012, -512¢
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2. llemiko H. b. Manuktop u neguktop, Cosp. mk. 2014-192c¢.

I[OIIOJIHI/ITGJILHLIG HCTOYHUKMH:

1. www.manikur-nogti.ru

4 OHEHKA KAYECTBA OCBOEHUA ITPOT'PAMMBbI

4.1 KoHTpOJIb M OLIEHKA JOCTHKEHHUI caymaresiei

KoHTposb 1 o1ieHKa JOCTHMKEHUN CIIyIIAaTEIeH BKIIFOYAET TEKYLUA KOHTPOJIb
pe3yabTaTOB 0OPA30BATEIBHON JAESATENIBHOCTH, IPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTe-
CTaluI0 Mo OJOKaM AMCHMIUIMH C I€JIbI0 MPOBEPKU YpPOBHSA 3HAHUW U YMEHUH,

c(hOpMHUPOBAHHOCTH TPYIOBBIX (PYHKITHIA.

Texkyluii KOHTPOJIb PE3YABTATOB MOATOTOBKH OCYIIECTBIISETCS MpenoaaBare-

JIEM B IIPOOCCCC MPOBCACHUA IIPAKTHYCCKHUX 3aHATUM B neJsx MOJIydYCHUA I/IH(I)Op—

Maluu:

O O BBINIOJIHEHUHU TpeOyeMbIX NEUCTBUI B mpouecce y4eOHOU AesTellb-
HOCTH;

O 0 MPABWJIBHOCTHU BBITIOJIHEHUS TPEOYEMBIX JEHCTBUN;

[ O COOTBETCTBUU (POPMBI IEHCTBUS TaHHOMY 3TaIly YCBOCHUsS yueOHO-

ro Marepua’na.
OCHOBHBIMH (pOpMaMU MTPOMEKYTOYHOU aTTECTALUHU SBIISIOTCS:

] 3a4er ¢ orneHkoi  (AuddepeHIMPOBAHHBIN 3a4eT)/3a4eT M0

OTJIETIbHOM y4eOHOU TUCIMIUINHE;

[Ipu mpoBenenun 3adera ¢ oneHkol (AuddepeHImpoBaHHOrO 3a4eTa) U KBa-
JTM(UKAIMOHHOTO PK3aMEHA YPOBEHb MOATOTOBKU CIYIIATENs OIEHUBAETCA B Oa-
nax: 5 (omm4HO), 4 (xopo1o), 3 (YAOBIETBOPUTENBHO), 2 (HEYIOBIETBOPUTEILHO).
[Ipu npoBeneHny 3aueTa TpeOyeMblil YPOBEHb TOJTOTOBKHU CIyIIaTeNsi GPUKCUPYET-

Ci CJIOBOM «3a4TCHO».
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(DOPMBI M MCTOALI TCKYHICIO KOHTPOJIA I10 yq€6HOﬁ JAUCHUIIIIMHC CaMOCTOA-
TCJIBHO p8,3pa6aTBIBaIOTCH npenoaaBarcjicM U OOBOIAATCA OO0 CBCACHHUA o6yqa}0-

IIUXCS B Ha4YaJie 00yJeHMUS.

JUis  TeKylero KOHTPOJIS CO3JAl0TCsl KOHTPOJBHO-OLEHOYHBIE CPEICTBA
(KOC). KOC Bkitogarot B ce0s mearornueckue KOHTPOIbHO-U3MEPHUTENbHbIE Ma-
TEpHasbl, MPEAHA3HAYCHHBIC JI1 ONPEICICHUS COOTBETCTBUA (MM HECOOTBET-
CTBHSI) MHAMBHIYAJBHBIX 00pa30BaTeIbHbBIX JTOCTHXKEHUI OCHOBHBIM MOKA3aTeNIsIM

pPE3YyJbTaTOB MOATOTOBKHU.

Hroroas arrecramus PpE3YIbTAaTOB IMOATOTOBKH CJ'Ian&TCJ'ICfI OCYILICCTBIIACTCA

B (popMe KBaIM(PUKAIIMOHHOTO PK3aMEHa.

[TpumepHBIii TepeueHb OUIETOB, BHIHOCUMBIX HAa UTOTOBYIO aTTECTALIUIO:

buaer Nel

1. Hortu, ux ctpoenue, yHKIIMNA U MUKPOJIEMEHTHI.

2. JInyHas rurueHa Mactepa MaHUKIOpa.

3. PacckazaTe mpo JiaMIbl 17151 OJIMMepHr3aliiy rejei.

buaer Ne2

1. Buasl uHCTpYyMEHTOB ISl MAaHUKIOpa, UX Ha3HA4YCeHUE, MpaBuia oopa-

OOTKH U XpaHCHHUS.

2. Knaccuuecknii MaHUKIOp, €r0 OCOOCHHOCTH, €r0 MPEUMYIIECTBA U

HCIOCTAaTKH, ITPOTUBOIIOKA3aHUs.

3. [IpaBuia NOATOTOBKHM HOT'TS K HApAIMBAHUIO U ITOKPBITHIO.
buier Ne3
1. He3undexuus.  BunelpacTBopoB, mpaBuia  BbIOOpa,  MpaBH-

Ja  pa3BeJEHUsS PaCTBOPOB, MEPHI MPEIOCTOPOKHOCTH B pabOTE C paCTBOPAMH.

2. Oco0EHHOCTH MYKCKOTO M JIETCKOro MaHukoopa. OCoOOEHHOCTH MYK-

CKOU M JETCKOU KOXKH.
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3. PexoMeHannu KJIMEHTY 1O HOIICHHIO T'eIeBbIX MOKPBITHM.
buaer Ned

1. Crepunuzauus. Buabl cTepriin3aTopoB U 3a CYET YErO MPOUCXOIUT

MpouecC CTCPUIN3ali, XPaHCHUEC CTCPHUIIbHBIX HHCTPYMCHTOB.

2. [Ipenapatsl 1j1s1 MAaHHUKIOPA, UX Ha3HAYECHUE, CPOKU XPAHEHUS U MEPBI
PEIOCTOPOKEHHOCTH.

3. Pacckazate mpo onaHodasHbie, JNBYX(azHbIe 51 Tpex-
¢azHble TeJIM JUUIS HapalyBaHUs.

Bbuier Ne§

1. Canutaphbie TpeOOBaHMS K KAOMHETY MacTepa MaHUKIOpa

2. CanHaumst 1 4TO B Hee BXoauT. [IpeaBapuTenbHOE U 3aKIIFOUUTENIBHOE

o0cCITyKUBaHUE KIIMCHTA.

3. Pacckazath mpo MOATOTOBUTENBHBIE XXUAKOCTH (TIpaiiMep, 00e3Kupu-

BaTellb, IETUPATOP).

Bbuier Ne6
1. MHuUKpOOpraHu3Mbl M UX KJIacCU(DHUKAIIHS.
2. Cananus 1 4yto B Hee BXonuT. [IpenBaputenbHOE U 3aKITFOYUTEIHLHOE

o0OcITyKUBaHUE KIIMCHTA.

3. [IpudnHBI OTCIOEK MaTepualia, He 3aBUCSIIME OT MacTepa.
buaer Ne7

1. [TaToreHnblie 3a00JICBaHHS KOXKH.

2. PeMOHT HaTypallbHBIX HOTTEN

3. [IpuurHbI OTCIOEK MaTEpHUasa o BUHE MacTepa.
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buaer Ne8

1. CtpoeHue KOXH

2. JleueOHBIE MPOLIETYPHI B CAJIOHE

3. CpaBHUTB reilb U aKpUIT

buier Ne9

1. He marorennsie 3a001eBaHUST KOXKHU.

2. [IpaBwiia BeiOOpa hopMbl cBOOOAHOTO Kapasi. TUIBI KyTUKYJIBI U Me-

TOJIbI 00PaOOTKH JJIsl KaXKI0TO THIIA.

3. PacckazaTe po moJiMMepsbl, OJIMTOMEPbl 1 MOHOMEPBI B Ie€JIEBOM TEX-
HOJIOTHH.

buier Nel(

1. Tunel Koxu

2. EBpormeiickuii MaHUKIOP, €r0 OCOOCHHOCTH, €T0 MPEUMYIIIECTBA U HE-

AOCTAaTKH, IIPOTUBOIIOKA3aHMA.

3. PacckaszaTe mpo moamMepsl, OJTMIOMEPBI 1 MOHOMEPBI B TENEBOM TEX-
HOJIOTHH.

buiser Nell

1. CocraB naka juis Horrei. [IpaBuia HaHECEHH S J1aKa.

2. [Tunku 111 HOTTel, UX CTPOCHHE, JKECTKOCTh U CIIOCOOBI 00PabOTKHU.

3. CHsITHE UCKYCCTBEHHBIX MTOKPHITUH.

19



	Отсканированный документ (1)
	СКАН ПО Специалист по маникюру_2022
	1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ
	1.1 Цели реализации программы

	1.2 Характеристика нового вида профессиональной
	деятельности
	1.3 Требования к уровню подготовки поступающего на обучение, необходимому для освоения программы
	Общая трудоемкость программы составляет 256 академических часов.
	1.5 Форма обучения
	2.2 Календарный учебный график
	2.3 Рабочие программы учебных предметов
	Тематический план и содержание учебной дисциплины
	«Основы рыночной экономики и предпринимательства»
	Содержание учебного материала
	Раздел 1. Общие сведения о рыночной экономике
	Тема 1.1 Отрасль и рыночная экономика. Собственность. Конкуренция. Экономика фирмы: цели, организационные формы. Тестовые задания по всем темам курса (дифференцированный зачет).
	Самостоятельная работа обучающихся: Производство, производительность труда. Издержки. Себестоимость. Выручка. Структура  свободных рыночных цен. Назначение и структура капитальных вложений. Элементы сметных затрат: прямые затраты, накладные расходы и ...
	Тематический план и содержание учебной дисциплины
	«Безопасность жизнедеятельности»
	Содержание учебного материала
	Тема 1. Здоровье и здоровый образ жизни
	Содержание учебного материала: 1. Общие понятия о здоровье. 2. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 3. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 4. Режим дня, труда и отдыха. 5. Двигате...
	Самостоятельная работа по теме: «Закаливание и физическая культура. Их влияние на здоровье человека».
	Тема 2. Правила пожарной и электробезопасности: Охрана труда. Условия труда. Законодательство о труде. Травматизм и профзаболевания. Электробезопасность. Пожарная безопасность.
	Самостоятельная работа обучающихся:  Соблюдение правил безопасности труда. Правила безопасности при работе с лаками, растворителями. Оказание первой медицинской помощи при несчастных случаях; Правила поведения при пожаре, правила пользования первичным...
	Тематический план и содержание учебной дисциплины
	«Техническое оснащение и организация рабочего места»
	Содержание учебного материала
	Рабочее место мастера маникюра: правильная организация
	Тема 1. Наличие свободного доступа к электросети. Дополнительное дневное освещение.
	Тема 2. Подбор мебели для удобной работы: стол, кресло для мастера, кресло для клиента, тумба с выдвижными ящиками для хранения материалов, стол для стерилизации, полки открытые.
	Тема 3. Электрооборудование для рабочего места: лампа, вытяжка, стерилизатор для инструмента.
	Тема 4. Инструмент и приборы для маникюра: Машинки (аппараты) для маникюра, лампы для сушки ногтей, гелевого наращивания и гель-лака.
	Тема 5. Дополнительные технологические емкости и инвентарь.
	Тема 6. Санитарные условия и уют рабочего места.
	Тематический план и содержание учебной дисциплины
	«Санитария и гигиена. Основы микробиологии»
	Содержание учебного материала
	Общие сведения о санитарии и гигиене
	Тема 1. Санитарно-гигиенические нормы. Понятие гигиены труда. Задачи гигиены. Содержание санитарии.
	Самостоятельная работа обучающегося:
	- Значение правильного положения тела во время работы для повышения производительности труда.
	- Осуществление мероприятий по правильному устройству, оборудованию и содержанию предприятия в целях охраны труда рабочих.
	- Понятие об утомляемости. Предупреждение искривления позвоночника.
	- Уровень шума. Освещение рабочего места.
	- Температура воздуха. Относительная влажность воздуха и предельно допустимая концентрация пыли и вредных веществ.
	- Заболевания от воздействия пыли. Заболевания глаз.
	- Меры предупреждения заболеваний.
	- Личная гигиена, гигиена тела и одежды.
	- Перерывы в работе, из значение и правильная организация.
	- Значение правильного положения тела во время работы для повышения производительности труда.
	Тематический план и содержание учебной дисциплины
	«Технология выполнения маникюрных работ»
	Содержание учебного материала
	1 Подготовительные и заключительные работы для каждого вида услуг по уходу за руками.
	2 Показания и противопоказания к маникюру.
	3 Технология маникюра: дезинфекция инструмента, осмотр рук клиента, придание ногтям формы, смягчающая ванночка, вырезание кожицы, полирование и покрытие.
	Самостоятельная работа обучающихся
	- Средства для ухода за кожей рук и ногтями: кремы, ванночки (масляные, селевые, горячие).
	Тематический план и содержание учебной дисциплины

	«Массаж кистей рук»
	Содержание учебного материала
	Массаж и его назначение.
	Массаж рук.
	Косметические и лечебные средства, применяемые при выполнении массажных процедур рук. Состояние кожи, суставов, мышц при выполнении процедуры массажа. Техника выполнения массажа рук. Основные массажные линии рук. Направление массажных движений.
	Самостоятельная работа обучающегося:
	- Понятие о массаже кистей рук. Физиологическое воздействие массажа, Подготовка к процедуре. Техника массажа кистей. Практическое занятие: выполнение массажа рук.
	Тематический план и содержание учебной дисциплины

	«Дизайн ногтей»
	Содержание учебного материала
	Художественные приемы оформления ногтей:
	- приёмы работы по обезжириванию ногтей;
	- способы нанесения лака на ноготь;
	- современные техники нанесения лака;
	- выполнять обезжиривание ногтей;
	- выполнять приёмы нанесения лака на ноготь;
	Процедура нанесения лака. Схемы нанесения лака. Устранение недостатков после нанесения лака.
	Украшение ногтей. Кисти для ногтей, ленты для полосок. Использование трафаретов.
	Самоклеящиеся узоры, стразы и отделочные украшения. Мраморные краски.
	Практическое занятие
	1. Шлифовка и обезжиривание ногтей клиента
	Практическое занятие
	1. Приёмы покрытия ногтей лаком
	Практическое занятие
	1. Художественное оформление ногтей.
	Тематический план и содержание учебной дисциплины

	«Рисунок»
	Содержание учебного материала
	1. Французский и лунный маникюр
	2. Гель-лак с рисунком
	3. Рисунок на короткие ногти
	4. Тренды рисунка
	5. Инструменты для рисунка
	6. Фото рисунков
	Тематический план и содержание учебной дисциплины

	«Производственное обучение в мастерской»
	Содержание учебного материала
	Отработка всех видов маникюра.
	Предоставление подготовленных моделей, а не манекенов и отработка на них маникюра под четким руководством преподавателя.
	Обучение подготовки клиентов и рабочих мест к процедуре.
	Обучение правильному подбору материалов и инструментов, которые потребуются в работе: пилки какого абразива использовать, какие пушеры, бафы, кусачки и др.
	Обучение тщательной обработке инструмента для того, чтобы избежать переноса возможных инфекций или грибка от одного клиента другому.
	Отработка процедуры всеми видами предназначенных для этого инструментов, а также подбор наиболее удобного для работы инструмента.
	Исправление своими руками неправильно выполненного на моделях.
	Отработка классического, европейского, мужского и детского маникюра.
	Отработка правильной работы со щипцами во избежание порезов на руках клиента, а также отработка дезинфекции ран в случае их возможного появления.
	Отработка техники нанесения лака, в том числе в стиле френч.
	Обсуждение с преподавателем всех возникающих вопросов и используемых материалов.
	Проведение практики на моделях вплоть до полного освоения темы.
	3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	3.1 Требования к кадровому обеспечению реализации программы
	Преподаватели должны иметь  высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» или в области, соответствующей предмету. Преподаватели должны проходить повышение квалификаци...
	3.3 Учебно-методическое обеспечение программы
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